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                                 (mokyklos pavadinimas)
Mokyklos visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Vaiva Povilionienė

2016 m. rugsėjo - gruodžio mėn. SVEIKATOS PRIEŽIŪROS MOKYKLOJE VEIKLOS PLANAS

	Eil.

Nr.
	Priemonės pavadinimas
	Metodas
	Data ir laikas
	Tikslinė grupė
	Laukiamas rezultatas

	1.
	Mokyklos patalpų paruošimas naujiems mokslo metams, jų atitikimas teisės aktams. 
	Patikrinimas ir aptarimas
	Rugpjūčio  31d.


	Mokyklos bendruomenė
	Sveika ir saugi mokymosi aplinka.

	2.
	Mokinių sveikatos pažymų iš šeimos gydytojų surinkimas, susisteminimas.
	Žinių apie mokinių sveikatą registracija.
	Rugsėjis 

Spalis 
	1- 8 klasių mokiniai
	Statistiniai duomenys apie mokinių sveikatą.

	3.
	Svarbios informacijos apie mokinių sveikatą teikimas mokyklos TAMO elektroniniame dienyne.
	Žinių suvedimas.
	Rugsėjis 

Spalis 
	Pedagogai 

Administracija 
	Sveikesnės mokymosi aplinkos kūrimas ir  pritaikymas kiekvienam mokiniui pagal šeimos gydytojo rekomendacijas.

	6.
	Mokinių patikrinimas dėl pedikuliozės, niežų ir grybelinių ligų.
	Patikrinimas 


	Rugsėjis
	1-7 klasių mokiniai
	Užkrečiamų ligų išaiškinimas, kontrolė.

	7.
	Konsultuoti, vesti individualius pokalbius mokiniams ir jų tėvams sveikos gyvensenos klausimais.
	Pokalbiai 
	Nuolat 
	Mokiniai

Tėvai 
	Sveikos gyvensenos sklaida.

	8
	Suteikti pirmąją pagalbą pavojingų 

būklių, traumų, nelaimingų 

atsitikimų ar apsinuodijimų atvejais. 
	Pirmoji medicininė pagalba
	Nuolat
	Mokyklos bendruomenė
	Pirmosios pagalbos suteikimas, tėvų informavimas ar tolesnis nukreipimas pas specialistus.

	10
	Užtikrinti  traumų ir nelaimingų 

atsitikimų registravimo tvarką 

mokykloje.
	Mokinių traumų registracijos žurnalas.
	Nuolat
	1-8 klasių mokiniai


	Statistiniai duomenys.

	12
	Kvalifikacijos kėlimas ir bendradarbiavimas su kitais specialistais.
	Susirinkimai 
	Rugsėjis-Gruodis
	visuomenės sv. specialistė
	Naujos žinios, įgūdžiai.

	13
	Sudaryti mokinių sąrašus, kuriems reikalingas dietinis maitinimas pagal šeimos gydytojų rekomendacijas.
	Sąrašai 


	Iki spalio 

10d.


	Valgyklos vedėja

administracija
	Pagal poreikius pritaikyta mityba.

	14
	Mokinių ūgio ir svorio matavimas, kraujo spaudimo matavimas.
	Patikrinimas pagal poreikį.
	Nuolat 
	1-8 klasių mokiniai
	Saugi ir sveika mokinio darbo vieta. 

	15
	Mokinių kūno kultūros grupių     sudarymas, remiantis profilaktinio patikrinimo rezultatais.
	 Informacija elektroniniame  dienyne. 
	Iki spalio 5d.
	Kūno kultūros mokytojai

mokiniai
	Saugus sveikatai sportinis krūvis.

	16
	Mokykloje vykstančių sporto varžybų priežiūra.
	Priežiūra
	Nuolat
	1-8 klasių mokiniai
	Suteikti pirmąją medicininę pagalbą.

	17
	Mokinių susodinimas pagal ūgį ir regėjimo aštrumą.
	Patikrinimas 
	Nuolat 
	Pradinės klasės
	Mokyklinių baldų atitikimas mokinio ūgiui.

	18
	Mokyklinių suolų pritaikymas mokinio ūgiui. 
	Sureguliuoti suolų

aukštį
	Spalis 
	Administracija

Stalius 
	Mokyklinių baldų atitikimas mokinio ūgiui.

	19
	Mokinių turinčių aukštą kraujospūdį kontrolė. 
	Kontrolė

Pokalbiai
	Nuolat 
	1-8 klasių mokiniai
	Informuotumas, rūpinimasis savo sveikata. 

	20
	Darbas rizikos faktorius turinčiais moksleiviais.
	Pokalbiai 
	Nuolat 
	1-8 klasių mokiniai
	Rūpinimasis savo sveikata.

	23
	Duomenų apie mokinių sveikatą f.027-1a suvedimas į visuomenės sveikatos biuro duomenų bazę.
	Dokumentų tvarkymas
	Spalis

Gruodis 
	visuomenės sv. specialistė


	Tvarkinga dokumentacija.

	24
	Akcija ,,Ar žinai kiek sveria jūsų kuprinė?“.
	Akcija 
	Rugsėjo

19-30d.
	1-6 klasių mokiniai
	Infomacija vaikms ir tėvams.

	25
	Akcijos ,,Ar žinai kiek sveria jūsų kuprinė?“, ataskaitos visuomenės sveikatos biurui darymas.
	Ataskaitų

pateikimas
	Spalis 
	Vismenės sveikatos biuras
	Statistiniai duomenys.

	26
	Stendas ,,Stresas ir jo poveikis sveikatai”.
	Stendas
	Spalis
	Mokyklos bendruomenė
	Suteiktos žinios.

	27
	Tėvų susirinkimas. ,,Mokyklos visuomenės sveikatos specialisto veiklos pristatymas“.
	Tėvų susirinkimas
	Spalis
	Mokyklos  mokinių tėvai
	Suteiktos žinios

	28
	Paskaita ,,Tarp mūsų mažų mergaičių”.
	Paskaita 
	Spalio 11d. 
	6 klasės

mergaitės
	Suteiktos žinios. Supažindinimas kas vyksta brendimo metu.

	29
	Paskaita ,,Saugok savo akis“.
	Paskaita 
	2016-10-14
7 pamoka

2016-10-21
2 pamoka
	5alfa klasės mokiniai

5d klasės mokiniai
	Suteiktos žinios, akių nuovargio prevencija.

	30


	Asmens higienos pamokos ,,Būk švarus ir sveikas”.
	Paskaita 
	 2016-10-13
5pamoka

2016-10-14
5 pamoka
	2b klasės mokiniai
2b klasės mokiniai
	Žinių suteikimas, švarumo įgūdžių formavimas.

	31
	,,Sveikos mitybos pagrindai bei  netinkamos mitybos sukeltos ligos“.                             
	Integruota pamoka
	Lapkričio

 1-8d.
	6 klasių mokiniai
	Skatinti vaikus sveikai maitintis.

	32
	Viktorina ,, Sveikas maistas- sveikas AŠ“
	Viktorina 
	Lapkritis

10d. 12.10
	3 klasės mokiniai
	Skatinti vaikus sveikai maitintis.

	33
	Projektas ,,Taisyklingos laikysenos paslaptys“.                                         
	Projektas
	Lapkričio

 21-25d.
	2,4 klasių mokiniai
	Suteiktos žinios

	34
	Stendas ,,Europos supratimo apie antibiotikus diena: skatinkime apdairų antibiotikų vartojimą“.
	Stendas
	Lapkritis
	Mokyklos bendruomenė
	Suteiktos žinios

	35
	Akcija „Tolerancijos diena“
	Akcija
	Lapkričio 
14-17d.
	Mokyklos bendruomenė
	Suteiktos žinios.

	36
	Filmo peržiūra- diskusijos ,,Sieki euforijos-rinkis teisingai“.
	Filmo peržiūra- diskusijos
	2016-11-28
6 pamoka

2016-12-01
7 pamoka
	7 a klasės mokiniai

7d klasės mokiniai
	

	37
	Paskaita-žaidimas ,,Kas pastatė dantukų miestelį?”.
	Paskaita 
	2016-12-06
5 pamoka

2016-12-08
6 pamoka

2016-12-09
5 pamoka

2016-12-12
5 pamoka
	1 alfa klasės mokiniai
1beta klasės mokiniai

1c klasės mokiniai

1d klasės mokiniai
	Suteiktos žinios, higienos įgūdžių formavimas.

	38
	Protmūšis ,, AIDS- geriau žinoti“.
	Protmūšis
	Gruodis

1 savaitė
	7-8 klasių mokiniai
	AIDSprevencija ir teorinės žinios.

	39
	 Stendas ,, AIDS: geriau žinoti".      
	Stendas
	Gruodis
	Mokyklos bendruomenė
	AIDSprevencija

	40
	Teikti pagalbą moksleiviams,tėvams, mokytojams fizinio, psichinio ir seksualinio smurto atvejais. 
	Pokalbiai 
	nuolat


	Mokyklos bendruomenė


	Pirmoji pagalba

	41
	Teikti pasiūlymus ir ataskaitas 

mokyklos administracijai traumatizmo klausimais.
	Informavimas 
	nuolat


	Mokyklos administracija


	Statistinė informacija, analizė


